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Ozet

Bugiin Islam 6ncesi Uygur tibbina dair bilgilerimizin kaynagini, yirminci yiizyil baslarinda cesitli iilkelerden
Orta Asya’ya seyahat eden arastirmact ekiplerce bulunarak, ilkelerine gétirtilen ve tibbi bilgi iceren yazmalar
olusturmaktadir. S6z konusu metinlerden Almanya’ya goétiriilenlerin transkripsiyonlart ve Almanca gevirileri dil
bilimciler tarafindan yapilarak muhtelif tarihlerde yayimlanmustir. Bu makalede, gliniimiize ulasan eski Uygur lehcesi
ile yazilmis tibbi bilgi igerikli bu metinlerdeki regeteler taranarak saptanan kirk altt hayvansal drogun isimlerinin
giniimiiz Turkcesindeki karsiliklart ve s6z konusu metinlerdeki kullanim alanlari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uygur, T1p Metinleri, Hayvansal Droglar

THE NAMES OF THE ANIMAL DERIVED DRUGS THAT ARE IN THE
MEDICAL TEXTS OF UYGHUR OF PRE-ISLAMIC PERIOD

Abstract

At the present day, our knowledge about Uyghur medicine in pre-Islamic period is based on the medical
texts that are recovered by research teams of various countries during reconnoitering in Central Asia at the beginning
of 20th century. The transcriptions and the German translations of these texts were done by linguists and published
at various dates. In this article, the Turkish translations of the names of the forty-six animal detived drugs and their
uses in these texts were considered by searching the prescriptions of the medical texts that are written in old Uyghur
dialect.
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Giris

Bugiin Islam 6ncesi donem Uygur tibbina dair
bilgilerimizin kaynagini, yirminci yiizyil baslarinda Dogu
Turkistan’da calisan cesitli  Ulkelerden arastirmact
ekiplerce bulunarak, tlkelerine gotiiriilen ve tibbi bilgi
iceren yazmalar olusturmaktadir. O dénemde buytk
Olgide Rusya’nin egemenliginde bulunan bu bélgede
arastirmalara baglayan yabanct ekipler arasinda bulunan
Alman ekipleri, Betlin Etnoloji Miizesi yonetimince
diizenlenen ve “Turfan seferleri” olarak adlandirilan
toplam dért arastirma seferi sonunda, yirmi degisik dil
ve alfabe ile yazilmis yaklasik 40 bin parca el yazmast
metni Almanya’ya getirmislerdir (Marchand, 2010: 416-
4206). Bu yazmalar arasindan giiniimiize ulagan ve halen
Berlin-Brandenburg Bilimler Akademisi’nin sorum-
lulugunda korunmakta olan binlerce eski Uygur lehgesi
ile yazilh metnin arasinda tp ile ilgili olanlarin trans-
kripsiyonlart ve Almanca cevirileri gesitli filologlarca
calisilarak yayimlanmustir. Bu metinleri iceren baglica
yayinlari s6yle siralayabiliriz:

e Rachmati' tarafindan 1930 yilinda Berlin’de kitap
olarak yayimlanan, I. Turfan seferinde Dakianu-
s$abride bulunarak, T I D 120 olarak isaretlenen
eski Uygur harfleriyle yazilmis bir tip el yazmasinin
transkripsiyonu ve Almanca ¢evirisi (Rachmati,
1930:451-473).

e Yine Rachmati tarafindan 1932 yilinda Berlin'de
yayimlanan ve ttbbi bilgi iceren otuz bir parca
metnin daha transkripsiyonlarini ve Almanca ¢eviri-
lerini igeren ikinci kitap (Rachmati, 1932:1-50).

e Rachmati’nin Wolfram Eberhard ile birlikte
hazirladigt  Turkische Turfan-Texte'nin (Ttrkge
Turfan Metinleri) VIL. cildinde yayimladigi, T 11T M
66 (TT VII, Nt. 22); T III M 295 (T'T VII, Nr. 23);
T ID 596 (TT VII, Anm. 22/1); TII' Y 18 (TT
VII, Anm. 22/2) ve [isimsiz] (TT VII, Anm. 22/3)
isaretli bes metin (Rachmati, 1936: 33-34).

e 1954 yilinda Annematrie von Gabain tarafindan
yapilan transkripsiyonlart ve Almanca cevirileri,
Tiirkische  Turfan-Texte serisinin  VIII. Cildinde
vayimlanan, Eski Uygur lehcesiyle, ancak Brahmi
alfabesiyle yazilmis olan ve Berlin Brandenburg
Bilimler Akademisi'nde TII'Y 3 ve T II S 49 (Mz.

! Resit Rahmeti Arat'in adi Prusya Ilimler Akademisi'nde 6gretim
tyesi iken yaptig1 yayinlarda Gabdul R. Rachmati olarak ge¢mektedir.
1933’te Istanbul Universitesi’ne geldikten sonra T.C. uyruguna
gecmis, Soyadt Kanunu ile birlikte “Arat” soyadini almistir.
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187 ve Mz. 209) isaretleri ile kayith tibbi bilgi
icerikli metinler (Gabain, 1954:7).

e 1999 yiinda Peter Zieme tarafindan transkripte
edilerek ve Almancaya cevrilerek, tipkibasimlariyla
birlikte yayimlanan altt Uygurca tip metin parcast
(Zieme, 1999:325-340).

Bailey, Rachmati’nin yayimladig1 ikinci kitapta
yer alan on bir parca metnin eski Hint hekimlerinden
Ravigupta'nin Siddhasara adli eserinin Hotence ¢eviri-
sinden karsiliklarini bularak bunlarin eski Uygurcaya
tercime edilmis olduklarint saptamistir. Daha sonra
aynt metinlerin Tibetce ve Sanskritce karsiliklarini da
bularak, bunlarla eski Uygurca metinleri karsilastirmis
ve daha 6nce bilinmeyen bazt bitki adlarini saptayarak
yayimlamustir (Bailey, 1953: 51-50).

Yontem

Bu calisma kapsaminda, yukarida belirtilen ve
bugtne kadar transkripsiyonlari ve Almancaya cevirileri
yapilarak yayimlanmis olan Islam Oncesi déneme ait
eski Uygur tip metinleri glinimiiz Turkgesine gevrilerek
taranmis, bu metinlerdeki recetelerde yer alan hayvansal
droglar listelenmis, glintimiiz Ttrkee’sindeki kargiliklart
ve kullanim alanlari belirlenmistir.

Bulgular

Inceledigimiz metinlerdeki recetelerde yer alan
hayvansal kokenli droglar ve 6nerilen kullanim alanlart
asagida belirtilmigtir.

1. “ed et

1.1. arkeg edi: teke eti. Sarap ve bir “badir ayak” su
ile kaynatilirsa ye/in sebep oldugu bitin
hastaliklara iyi geldigi belirtilir.

1.2. sijgliin eti: sulin eti. Sarap nedeni ile olusan
hastaliklar1 iyilestirmek icin siliin etinden
kayima (kiyma) yapilip yedirilmelidir.

1.3. teve edi: deve eti. Siding]?] hastaligina tutulmus
bir kisiye, deve eti arpa kirmasi ile pisirip igiri-
lirse iyi olacagt sOylenir.

1.4. dvke: akciger. Koltuk alt fena sekilde kokanlara,

akcigeri kiiciik parca halinde dograyip t¢ giin
devamlt siirerlerse bu kot kokunun kaybo-
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lacagt s6ylenir. Ayrica nefes darligi cekene
kurutulup, ufalanip, elekten gecirilmis deve
akcigeri onerilir.

1.5. kara eckiiniing dgsiiz bagire: kara keginin dgsiz]?]
karacigeri. Kara kecinin dgsiigy karacigerine
dariftlftl sacilarak atese gémilir ve kopugl
gbze suralurse, o kisinin geceleri iyl gérecegi
6ne sirtlir.

1.6. karligac edi: kitlangic eti. Bir kadin kzd: gecirin?)
ise, ona kirlangic eti yemesi Onerilir.

1.7. kiirtiisteki  feyikler eds:  kidirtis[?|deki  yabani
hayvan eti. Sarap nedeni ile olusan hastaliklart
iyilestirmede faydali oldugu séylenir.

2. gorog: bezoar. Diger dillerde: gorochana (Sanskritge),
Cow  bezoar (Ingilizce). Sigirlarn  safra  kesesi
icerisinde olusan safra taglant (fav goros: sigir
bezoart)2. Kaynatip stiziilerek suyu cesitli droglarla
birlikte uzun siren atesli hastaliklarda, nefes
darliginda ve ishal tedavisinde kullanilmstir.

3. kunduz kayirr (kuntnz kairi): Rachmat, sozcik
anlami olarak karsiigini “kunduz hayast” [testis]
olarak vermistit (Rachmat, 1930)3. Metinlerde
rizgira baglt yiz felcinin tedavisinde, yiize
strtlerek kullanilmast 6nerilmektedir.

4. mayak hayvan digkis1 (giibre). Uygur metinlerinde
cesitli agrilarin  tedavisinde Onerilen regetelerin
terkibinde mevcuttur. Hayvan diskist (glibre) ceviri
metinlerde gegmeyen ve Tiirklere 6zgl drog olarak
kullanilan maddelerden biridir.

? Guniimiizde insan ve hayvanlarin mide ve bagirsaklarinda bazi
madde liflerinin kiimelesip sertlesmesi ile olusan kitle anlaminda
kullanilmaktadir. Ancak ge¢miste ilag olarak kullanilanlar sadece
hayvanlardan elde edilen safra taglaridir.

* Rachmati aynt agiklamasina ayrica, Radloffun bu s6zcigin
karsthigint “misk  hayvanimm keses?” olarak tanimladigini eklemistir.
Misk ve benzeri koku veren maddelerin tiptaki kullanimi g6z éntine
alinirsa, Radloff’un burada Castoridae familyasina mensup olan, adini
cevreye yaydigi misk benzeri keskin kokusundan alan, gérinimi
kunduzlara benzeyen, onlar gibi nehir boyunca yuva kuran, balikla
beslenen misk sicanint (Ondatra zibethica) kastediyor olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Misk sicanlart (muskrat olarak da bilinir) adlarinu
kuyruklarinin iki yaninda bulunan iri fasulye tanesi buytikligiindeki
koku bezlerinden, topraklar isaretlemek icin yayilan misk benzeri
glcli bir kokudan alir. Misk sézcuglniin Sanskritge’de testis
anlamina gelen mushkas sézciginden tiredigi dikkate alinirsa, eski
Uygurca’daki gayzr sézciginin de benzer bi¢imde -karsiligr testis
olmakla birlikte- burada koku ile iliskili bezler icin kullanddigini
distinmek akla yatkindir.
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4.1. kara udnung mayaks: kara sigirin digkast.

4.2. tapideki teve mayaks: meradaki deve digkist.
Diger bazit  droglarla  birlikte  haricen
kullanilmistir.

4.3. bori mayaks kurt digkast.
4.4. tonguz mayakr: domuz diskist.
4.5. kogiircken mayakr: givercin digkist.

5. mur / panit*: bal. Metinlerde bal, sogan, 6kiiz 6dd,
pismis sogan gibi cesitli maddelerle karistirilarak
fla¢c elde edilmesi sirasinda kullanildigt ve ishali
durdurdugu anlatilmaktadir®.

6. mingiz. boynuz. (ingekning mingizi: inek boynuzu,
koin yig mingizic koyun boynuzu). Inegin veya
koyunun boynuzunun dévilip dstine surildd-
ginde, patlamamis ¢tbanin hemen patlayarak iyi
olacag sGylenmektedir.

7. miski¢ kedi[?]”. Uygur metinlerinde /i miskigning
yakris: olarak gegen ifade, Sli kediden elde edilen
yagin kulak yolunu a¢mak amaciyla kullanddigini
belirtmektedir.

4 Eski Uygurcadaki #d, genel bir anlam ifade eder ve “inek, 6kiiz,
boga” gibi hayvan toplulugunu karsilar (Clauson, 1972:34a-b).

5 Her iki s6zciik de Rachmati tarafindan “bal” olarak ¢evrilmis, Arat
“panit” kelimesinin Sanskritce kékenini “phanita” olarak belirtmistir
(Rachmati, 1932:46). Ancak gerek Sanskritce (Wilson, 2004:190),
gerekse de Toharca (Adams, 1999:356) sozliklerde bu kelimenin
kargili “melas” olarak ge¢mektedir.

¢ Hint tubbinda, balt yapan arinin cinsine gore sekiz gesit bal tarif
edilmistir (Dutt, 1989:277). Turk halk tibbinda da bal, mikrop
iremesini engelleyici, yaralart iyilestirici ve bitkisel ilaglart tatlandirict
olarak kullanilmaktadir (Erdemir, 2009:121; Baytop, 1999:160-161).
7 Arat, cevirisinde miski; sézctiginin agiklamasinda “simdiye kadar
bilinmeyen kedi adr” yazmustir. Ancak ilgili tip tarihi literatiriinde
kedi yagimn ilag olarak kullaniddigmna iliskin bilgi yoktur. Buna
karsilik kediye benzerligi nedeniyle misk kedisi olarak adlandirilan
bir memeli tirinin (cvet cat) perineal bolgesinde bulunan bazt
bezlerden elde edilen, kuvvetli bir kokusu olan bir maddenin ilag
olarak kullanildigt bilinmektedir. Eski Hint tibbinda da bu
hayvanlarin Oldarilerek salgt bezleri alindigi ve ilag yapiminda
kullanildigt bildirilmektedir (Dutt, 1989:280). Bu nedenle s6zii gecen
hayvanin, kediye ¢ok benzeyen “misk kedisi” oldugunu
dustnebilitiz Misk kedisi -civet cat, VViverridae familyasindan kediye
benzeyen kisa bacakli bazi et¢il memeli hayvan ve kendisinden misk
elde edilen hayvan tiirlerinin ortak adidir (Ray, 1995).
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10.4. kzsi odi: insan safrasi. Bes-on yil siiren ve
iyilesmeyen yaralarin tzerine strtilmesi tavsiye
edilmistir. Ayrica, “kurtlu gige striliirse goz
actlir” denilmektedir.

10.5. bori odi: kurt safrast. Erkeklerin cinsel glicint

8. miyis: beyin. arturict  oldugu  séylenen  bir  recetede
kullanilmisgtir.

8.1. wlarnming miyisi: keklik beyni. Kudurmus bir
kopegin 1sirdigr kisiye keklik beyni yedirilirse 10.6. eckii odi: kegi safrast. Kulak tikanikligina iyi
hastaligin iyi olacagt 6ne siriilmektedir. geldigi belirtilir.

8.2. taviskan miyisi: tavsan beyni. Okiiz 6di alinir ve 10.7. kekelik odi: keklik safrasi. Seker ile karigtirilip
inek tereyagt ile katistirilip alina strtliirse basg gbze suriliince, gérmeyen goziin gorecegi,
agrisinin gegecegdl sdylenmektedir. saraba ve biraya ilave edilirse sarhosluga engel

olacagi iddia edilir.
9. muiin: et suyu. Etlerin kaynatilmas: sirasinda elde

edilen su, giinlimtzde dahi ¢orba olarak ve yemek 10.8. balik ddi: balik safrasi. “Gozden yas akip,

yapiminda kullantminin  yami sira  hastalara sifa gormesinin zayiflamas1” durumunda

verecegi distntlen bir gida olarak bilinmektedir kullanilmustir.

(Orn: tavuk suyuna corba). Metinlerde stk stk adt

gegen et suyu donemin ilag yapiminin ana 10.9. karagn sickan idi: kara sican safrast. Kulak

maddelerinden biri olarak kar§1rmza glkmaktadlr. kirlerinin yol ﬁ(;tlgl tikanmalarda Onerilit.

Bununla birlikte, Sanskritce’den ¢eviri  oldugu

belirlenmis olan Uygur metinlerinin hicbirinde yer 11. sag yag: sade yag.

almamasi, et suyunun Orta Asya Tirk toplumlarina

Ozg sifalt bir ila¢ oldugunu gostermektedir. 12. sik: idrar. Uygur metinlerinde 6zellikle kulakla ilgili

sikdyetlerin tedavisinde kullanilmaktadir.
10. 6d: Esasen yaglarin sindirimi i¢in karaciger

tarafindan Gretilen bir siv1 olan safra, cesitli ilaclarin 12.1. kogungar siki: kog idrart. Kegi idrartyla bitlikte

bilesiminde kullanilmistir. Uygur metinleri arasinda kaynatilip bazi ilaglarla karistirdlip kulaga dam-

Sanskritce’den ceviri oldugu belitlenenlerde rastla- latildiginda, kulak agrisinin gececegi soylen-

nilmayist  dikkat ¢ekicidit. Daha ziyade g6z mektedit.

sikdyetleri icin olmak Uzere degisik hayvanlarin,

hatta insan safrast metinlerde ge¢mektedir. 12.2. eckii siki: kegi idrart. Kaya tuzu, kegi idrart

damlatilirsa  iltthap temizlenir, kulak agrist

10.1. ud odi: s181r safrast. Cocuk distirtme, bas gecer.
agrilart, g6z puslanmast gibi farkli sikayetlerin
giderilmesinde Gnerilen ilaglarin terkibinde yer 12.3. ud siki: sigie idrar. Kurt diskist ile birlikte
almaktadir. icirilirse  degisken atesin  diizelecegi 6ne

. surulmektedir.

10.2. tavisan ddi: tavsan safrast. Insan safrasi,
domuz safrast, keci safrasi ile birlikte goz 12.4. keng oglan siki: kiigik erkek cocuk idrari. “Kara
hastaliklarina karst verilen ilaglar arasinda adi tiitstt (Commiphora mukul Hooks ex Stocks)
geemektedir. erkek cocuk idrart ile kaynatlip (kulaga)

B damlatilirsa agr1 gecer” denilir.

10.3. tonguz ddi: domuz safrasi. Ug sabah, a¢ karnina

domuz 6di iilirse, kellige iyi gelecegi belirtilir. 13. siit sit. Tarihin en eski dénemlerinden bu yana

saglikli yasam icin vazgecilmez bir gida olarak
bilinen sit, geleneksel tip uygulamalarinda da sifa
verici olarak kullanilmugtir. Inceledigimiz metinlerde
sut, “kirlangic yuvasinin topragr’” ile karistirilip
kasik agrisina karsi, ayrica yorgey ¢icegi ve tereyag ile
bitlikte anne sutunt arttirmak icin kullanidmustir.

° Sadeyag; siit, krema ve yogurttan elde edilen tereyagin eritilmesi
sonucu olusan kopik ve suyun uzaklastirlmasi ile elde edilir. Bu
urin Hindistan’da “ghee” olarak adlandirilmaktadir (Atasoy ve
Tirkoglu, 2010: 9-12).

8 Geleneksel Hint tibbinda yaban domuzu, tavus kusu, bir cins balik
(Cyprinus rohita), buffalo ve keci safralari pancha pitta (bes safra)
olarak adlandirilir ve ¢esitli ilaclatin terkibinde yer alir (Dutt, 1989:
279).
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Bunun yani sira cesitli hayvanlarin sttleri degisik
Ozellikleri ile bazt ilaglarin tariflerinde stk olarak yer
almistir.

13.1. koin siiti: koyun sutd. Ayak hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmustir.

13.2. kigi siiti: anne sttd (insan). Memedeki sisme ve
agrinin tedavisinde 6nerilmistir.

13.3. egkii siiti: kegt sutl. Yiuz kingikhigini 6nlemek
icin Onerilmis, ayrica yaralarin tedavisinde,
dalak agrilarina  ve ishale iyi geldigi
belirtilmistit.

13.4. ingek siiti: inek suti. Mesane agrilarina ve kan
tikirmeye karst cesitli ilaclarin
hazirlanmasinda kullanilmistir.

13.5. it siiti képek suti. Uygur metinlerinde z# siiti
cocuk distirmek amacli olarak kullandir.10

13.0. eskek siiti: esek sutd. Eski ¢aglardan bu yana
ilac olarak ve kozmetik amacl kullania-
gelmistir. ' Uygur metinlerinde kuzi/ eskek
sirfnin (kizil esek sitl) yaralara iyi geldigi
belirtilmektedir.

14. takigu yumurdkasr. tavuk yumurtast. Uygur tip
metinlerinde safra ile karstirdlip Gzerlerine siriil-
digiinde vucutta ¢ikan kugiik yaralara; kavak
recinesi ile birlikte attan veya duvardan disme veya
kamg1 darbeleriyle meydana gelen yaralanmalara ve
kanamalara; Balsamodendrum mukul'? ve Ustiibec
ile birlikte kaynatilip kulaga damlatiirsa kulak
agrisina karst ilag olarak kullanilmugtir.

10 Kopek sttt (Lac caninum) antik caglarda Dioscorides, Ragi, Pliny ve
Sextus gibi doénemlerinin  Gnlii  hekimleri tarafindan  6nerilmis,
Ozellikle cocuk disirme amaciyla kullamilmistr.  Sammonicua ve
Sexctus  fotofobi ve otit durumlarinda kopek stti  kullanmayt
Snermislerdir. Pliny kulak yolu lserlerinde képek sttt kullanmugtir.
Bazi Sliimciil zehirlerin antidotu oldugu séylenmistir. Ginimizde
de Lac caninum ckstrelerinden hazirlanmis mistahzatlaring alternatif
tipla ugrasan bazi firmalarin satis listelerinde bulmak mimkindir.

1 Guniimiizde yapilan arastirmalar esek siitinin anne sitine en
yakin bilesimde oldugu, B-lactoglobulin ve lizozimden zengin ve
icerdigi sekiz ¢esit temel aminoasit oraninin kisrak ve inek siitiinden
daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Guo ve ark., 2007:1635-
1643). Diger bir arastirmada ise inek ve kegi siitiine aletjisi olan
cocuklarda anne siitil yerine esek siiti kullanilabilecegi gésterilmistir
(Vita ve ark. 2007, 18:594-598).

12 Hindistan’a 6zgii bir aga¢ sakiz1 recinesidir. Binlerce yildir

Hindistan’da ayurvedik bir bitki olarak kullanilmaktadir. Bitki
sakizinin reginesi ila¢ yapmak icin kullanilir (Sudarshan, 2005:92).
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15. teriz: deri.

15.1. kirpi terizz Kirpi derisi. Kirpi derisi yakilir ve
kulti buruna konulursa, burun kanamasi durur.

15.2. ytlan fasikr (ylan terizi): Yilan derisi. Yilan
derisi kiiliinin sarap ile icildiginde dogumu
kolaylastirdig1, dort yol agzindan alinan toprak,
balll Okiz o6di ve sitke ile karistirilp
icildiginde, Oli bile olsa disik yaptiracag
iddia edilmektedit.

16. yilan basi mungukr. yilan bast boncugu. Yaslanan
bazi kobra yilaninin basinda gelisen inci benzeri bir
cisim. Uygur metinlerinde burun kanamasint
durdurucu olarak 6nerilmistir.

17. yapar (kipar, sipar): misk. Yetiskin erkek misk
geyiklerinin (Moschus L.) cinsel organlart ile karinlart
arasinda yer alan bir salgt bezinden salgilanan giizel
kokulu maddedir. Yogun ve gtizel kokusu nedeniyle
parfim endistrisinde genis bir kullanim alam
bulmustur. Inceledigimiz eski Tirkee tip metin-
lerinde misk “kir'in yi¢ akmas:” durumunda, “ksrd:
kigirir” tedavisinde, bas agrisi, kulak agrist ve dis
agrisina  karst hazirlanan ilaclar arasinda kulla-
nilmaktadir!3.

18. yingii suvr. inci suyu. Incilerin ezilip, toz haline
getirilmesi ve ¢esitli droglarla kaynatilmast ile elde
edilen bir ila¢. Bazi ilaglara mushil katip, inci suyu
ile igirilirse, yaranin hizla iyilesecegi sdylenmektedir.
ki1zil yingii: kirmizi renkli incit4,

19. yogrut. yogurt.!> Inceledigimiz metinlerde, taze
yoldurgan|?| cicegi irice dovulip, bundan bir kagik,

13 Misk, gelencksel Hint ve Cin tibbinda cesitli tentirler veya
miirekkep ilaglar icerisinde sinir sistemini uyarici, afrodizyak olarak
distk ates, kronik Sksiiriik, genel halsizlik, empotans ve ses kisikligt
gibi durumlarda kullandmugtir. Kara misk, Hint tibbinda ad1 gegen
¢ cesit miskten en tstiin vasifli olant olup, Cibet veya Tibet
kokenlidir. Digerleri Nepal ve Kasmir miskleridir (Dutt, 1989:179-
180). Orhun Abideleri’'nde, cenaze torenlerinde miskin tlitsti olarak
kullanildigs yazilidir (Tekin, 2008).

14 Tibet ve Hint tbbinda ila¢ olarak kullamilan inciletin arasinda en
degerlisinin = kirmuz1  renkte olani (Tib. rakfa mu tg) oldugu
bildirilmektedir (Rinpoche, 1976:68).

" Orta Asya kokenli bir siit trtini olan yogurt, siitiin mayalanarak
yogunlasmasi ile elde edilir. Tirkce kékenli olan bu sézcik tim
dillere ayni sekilde gegmistir. Halk tibbinda yogurdun genis
kullanimi vardir. Ishalli hastalara yogurt verilmesi halk arasinda
yaygin bir uygulamadir. Yogurt icerdigi probiyotikler nedeni ile
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biiyiik bir kap yogurtla karistirilip a¢ karnina icilirse,
hastaligin “iyi” olacagl sOylenmektedir. Diger bir
recetede, “Eger biri kulun¢ agrist cekiyorsa ve iyi
olmuyorsa, sarimsagin kabuklart ve kokii yogurtla
karistirilip icirilmeli, gecer” denilmektedir.

Sonug

Mevcut materyalin  taranmast  sonucunda
belirlenen hayvansal droglar 19 madde altinda 47 terim
olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular bize, eski
Uygur toplumundaki tip uygulamalarinin  durumu
hakkinda o6nemli ipuglart vermektedir. Guniimiize
ulasan bazi eski Uygur tip metinlerinin Sanskritce’den
cevrilmis olmasi, Geleneksel Hint Tibbinin Islam
oncesi Uygur Tibbi iizerindeki etkisini ortaya koy-
maktadir. Ancak ceviri olduklart saptanamayan diger
metinlerde hayvansal drog isimlerinin daha sik
kullanilmis olmast dikkat cekicidir. Ozellikle et suyu,
kurt dili, kurt kemigi, kurt 6dd gibi bazi droglara,
Sanskritce’den yapilan ¢evirilerde hi¢ rastlanilmadigt
gibi, Hint tibb1 kaynaklarinda da, bunlarin Hint tibbinda
kullanddigina dair herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.
Bu olguyu, hayvan besiciliginin agirlikta oldugu bir
gecmisten gelen kiltiirel gelisime baglamak mantiklt bir
ctkarim  olacaktir. Hayvansal droglarin  metinlerdeki
agithig, eski Uygur hekimlerinin  sadece gevirilerle
yetinmeyip, kendi deneyimlerini ve yerel uygulamalart
6ztimseyerek Ozgin bir tip okulu olusturduklarimi
gostermektedir.

Rusca ve Cince kaynaklara ulasamama, bulunan
metinlerin  dilbilimcilerce  calistimadan  tp  tarihi
agisindan degerlendirilememesi, elimizdeki materyalin
Almanca ¢evirileri yayimlanmis Uygur tip metinleri ile
sinirlt kalmasma neden olmustur. Gelecekte Cin ve
Rusya’daki yeni kaynaklarin gin isigina cikmasi ile
Uygur ttp metinleri ve bunlara dair bilgilerimiz daha da
zenginlesecektir.
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